
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 1 2

魚の煮つけ

大豆の五目煮

キャベツの味噌汁

チーズお菓子3 4 5 6 7 8 9

チキンピカタ

マカロニサラダ

アップルゼリー

鶏肉の照り焼き

おからの五目和え

じゃが芋の豆乳汁

ピザトースト

ハヤシライス　　　　ポテ

トサラダ添え野菜

アイスクリーム

コロッケ　　切り干し大根

煮　添え野菜

変わりドーナツ

磯辺揚げ、かぼちゃの天

ぷら中華風サラダ、　豆腐

味噌汁ソフトクリーム

10 11 12 13 14 15 16

お弁当

菓子

17 18 19 20 21 22 23

豚肉の生姜焼き

ポテトサラダミニトマト

アジサイヨーグルト

具入り卵焼き

いりこピーマン炒め

そうめん汁やきそば

鶏肉のごま揚げ、

ひじきの和風サラダレタス

フライドポテト

豚カボチャわかめの酢の

物もやし卵の味噌汁

ジャガイモのドライカレー焼

き

プレ子どもまつりの出し

物を食べる

24 25 26 27 28 29 30

わかめおにぎり アイスクリーム ホットドック ゴマクッキー バナナ、菓子

＊

８月献立表

１２日は、出席人数が少なくなる予想なのでお弁当にします。


