
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

ココア蒸しパン ジャガイモ団子 フレンチトースト ヨーグルト・お菓子

9 10 11 12 13 14 15

ネギ焼 トースト 小倉サンド さつまいもの天ぷら ジュース・菓子

16 17 18 19 20 21 22

手作りラーメン オレンジケーキ ゴマダレ団子 りんご・菓子 やきそば

23 24 25 26 27 28 29

おにぎり 買物ごっこ ロッククッキー 焼き芋

30 1

11 月 

メモ


