
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 1 2 3 4 5 6

うどん バナナサンド ホットケーキ 変わりドーナツ 菓子・ヨーグルト

7 8 9 10 11 12 13

あんこやきもち ベーコン入り芋饅頭 クッキー ポッポまんじゅう 買い物

14 15 16 17 18 19 20

マカロニきな粉あえ チーズ、菓子 ホットケーキ ふかしいも 黒糖蒸しパン

21 22 23 24 25 26 27

夕焼けおにぎり どら焼き クッキーづくり（クリスマ

ス用）

クリスマス会（お楽しみ

に）

中華丼。　　いりこ、大

豆の揚げ煮　。バナナ、

菓子

28 29 30 31 1 2 3

4 5

12 月 

メモ


